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IS SUICIDE A SYMPTOM OF ILLNESS?

- Eoin Galavan



About Eoin Galavan

Dr. Eoin Galavan is a Senior Clinical and Counselling Psychologist in the
Health Service Executive and private practice. He works primarily with
suicidal clients in both acute inpatient and community outpatient mental
health services. Dr. Galavan is the Clinical Lead for the North Dublin
Suicide Assessment and Treatment Service.

He is formerly team leader for the North Dublin ‘Evolve’ DBT program.
Violent behaviour is a common issue in many patients' recent and distant
past and has frequently become the focus of psychological therapy. Dr.
Galavan has many years experience applying a variety of
psychotherapeutic models to the issue of violence in therapy.
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BOOK
Suicide haunts our literature and our culture, claiming the lives of ordinary

people and celebrities alike. It is now the third leading cause of death for

fifteen to twentyfouryearolds in the United States, raising alarms across

the nation about the rising tide of hopelessness seen in our young people. It

is a taboo subtext to our successes and our happiness, a dark issue that is

often euphemized, avoided, and little understood. In our century, psychology

and psychiatry alike have attempted to understand, prevent, and medicalize

these phenomena. But they have failed, argues Dr. Edwin Shneidman,

because they have lost sight of the plain language, the ordinary everyday

words, the pain and frustrated psychological needs of the suicidal individual.

In The Suicidal Mind, Dr. Shneidman has written a groundbreaking work for

every person who has ever thought about suicide or knows anybody who

has contemplated it. The book brims with insight into the suicidal impulse

and with helpful suggestions on how to counteract it. Shneidman presents a

bold and simple premise: the main cause of suicide is psychological pain or

"psychache." Thus the key to preventing suicide is not so much the study of

the structure of the brain, or the study of social statistics, or the study of

mental diseases, as it is the direct study of human emotions. To treat a

suicidal individual, we need to identify, address, and reduce the individual's

psychache. 
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The Suicidal Mind

READ MORE 

https://www.amazon.co.uk/Suicidal-Mind-Edwin-S-Shneidman/dp/0195118014
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www.maytree.org.uk

www.samaritans.org
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